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Ce que nous avons vu :

e Nous venons de faire une marche exploratoire a I'école pour
découvrir ce qui est favorable pour notre santé.

e Nous avons réfléchi a ce qui pourrait étre amélioreé.

o CPS: Etre attentif a soi: c'est étre attentif a ses pensées, ses
emotions, ses envies, ses besoins, ses sensations ici et

maintenant.
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€ Activités alamaison

La prochaine fois que tu vas a l'école ou que tu rentres de l'école,
sois attentif aux odeurs, aux bruits, aux images sur le trajet...
Que remarques-tu ? Que retiens-tu ? Qu’est qui est agreable ?
gu’est-ce qui l'est moins ?

Aidez votre enfant a
étre attentif et a faire
marcher ses sens sur le

trajet Ecole-maison

Devinette : Organe mystére : Je suis un organe de ton corps qui consomme
20 % de ce que tu manges. Je régule tes émotions et fais grandir ton corps,
je te permets de percevoir et ressentir ton environnement.

Qui suis-je?




