SEQUENCE 3 “Moi, les autres et notre santé”
Séance 3
. gy .
Par ici 'empathie !
Sujet Etre accepté dans ses singularités - accepter celles des autres
- Vivre une expérience d’écoute empathique
Objectif pédagogique - Permettre de prendre conscience et modifier ses attitudes vis a vis des différences
(moquerie, rejet, discrimination...)
CPS développée CS1-1 Capacité d’écoute empathique

Eléments requis / Matériel

Disposition de la salle

- Histoire d’Hugo
- Fiche Eléve “Ce que nous avons vu” et activité maison x nb d’éléves

Les éléves pourront créer de petits espaces pour
le temps d’écoute empathique en binbme.

- Sachet des pauses attentionnelles
- Rituel de début - Cadran des émotions
- Rituel de fin - Encouragements
Déroulé
Temps / Suiet Guide Remargues / Actions
~emps Foujel animateurs
Rituel : Météo eémotionnelle avec cadran des émotions.
10 min
Introduction : Aujourd'hui, nous allons explorer I'écoute empathique.
10 min Veiller a changer le
Pour illustrer ce théme, raconter [I'histoire d'Hugo : nom du personnage
« Hugo est un garcon de 11 ans plein d’imagination et qui adore dessiner. Cependant, HUgo | de rhistoire si un
est dyslexique, ce qui rend la lecture et I'écriture tres difficiles pour lui, méme s'il fait de son éleve s'appelle Hugo
mieux en classe. Il a du mal a suivre et se fait souvent corriger a cause de ses fautes
d’orthographe et de lecture. A =2
Hugo ne se sent pas bien. Il pense qu'il est moins intelligent que les autres, méme s'il a plein - =
de qualités. Pendant les travaux de groupe, certains éleves ne veulent pas travailler avec lui
car ils pensent qu'il va les ralentir. Parfois, ils se moquent de lui quand il hésite en lisant a
voix haute. Ces moqueries blessent Hugo et le rendent de plus en plus timide, alors qu’il a
beaucoup de bonnes idées a partager. »
Discussion :
- Comment pensez-vous qu’Hugo se sent quand les autres enfants se comportent
ainsi avec lui ?
- Imaginez-vous a la place d’'Hugo. Comment aimeriez-vous étre traités dans une
telle situation ?
- Est-ce que cela fait écho a un vécu en classe
Cette activité a pour but de nous aider a prendre conscience de nos attitudes vis-a-vis des
différences, comme les moqueries ou les attitudes discriminatoires, et a les modifier si
nécessaire. Le développement de I'empathie est essentiel pour créer des relations positives
et respectueuses.
Savez-vous ce que c’est I'empathie ?
Définir I'empathie :
Capacité de s'identifier a autrui dans ce qu'il ressent. Aptitude a percevoir et comprendre le
vécu de l'autre (ses émotions, son point de vue, ses besoins...) et a savoir le mettre en mot
de fagon ajustée.
Activité : Etape 1 : Travail en binéme d’écoute empathique. Penser a laisser
15 min quelgues minutes
1. Demandez aux éléves de se mettre en bindme avec un camarde avec qui il se sent | pour ceux qui n‘ont
alaise. pas déja de situation
2. Expliquez la consigne suivante : "L’'un de vous va raconter a I'autre une expérience | en téte.
agréable ou désagréable.” Les histoires resteront confidentielles au sein du
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bindmes. L'un raconte et 'autre écoute sans poser de questions. Il faut étre attentif
aux ressentis plus qu’a I'histoire.

3. L'éléve qui écoute doit étre attentif, puis résumer a celui qui a été écouté son
expérience en se centrant sur les émotions, les ressentis, et les sentiments vécus
par celui qui raconte. Il doit ensuite vérifier aupres de I'éléve qui raconte s'il a bien
compris. Si besoin, I'éléve qui raconte peut rectifier ce qui n'a pas été compris.

4. Inversez les réles : celui qui racontait écoute et inversement.

Les bindmes se
répartissent dans
I'espace.

Apres 5 minutes,
invitez les bindbmes a
changer de role
(écoutant-écouté).

Afin de remobiliser les capacités d’attention des éléves, une petite pause attentionnelle est

Sachets Pauses

e Lecture et remplissage du “Ce que nous avons vu”, mots a deviner : autre,
écouté, accepter, émotions

e  Présentation de I'activité maison : Complete les billets de I'amitié

e Rituel de fin : 'encouragement. Représenter le rituel d’encouragement.
Dans votre pochette, vous avez une enveloppe pour ranger vos billets d’encouragement et
nous allons apprendre a les utiliser tout au long des séances. Il'y a 3 types
d’encouragement. Nous allons voir aujourd’hui les encouragements de mise en capacité. lls

correspondent au pictogramme smiley < : « Je sais... », « j'ai confiance... »

fuvas y arriver paree

(e fu s eapable de

rends es

Hhance dans fes qualiés ef

Distribuer la troisieme partie de la fiche.

Pause la bienvenue. attentionnelles
attentionnelle A mi-parcours, faire piocher dans le sachet Pause énergisante ou calme en fonction de la
5 min dynamique du groupe
Restitution : Etape 2 : Discussion en classe - débriefing sur 'expérience vécue
5 min
Posez des questions pour encourager la réflexion et notez les idées au tableau. Soulignez les éléments clés de
I'écoute empathique.

e Demandez aux éléves : "Qu’avez-vous appris aujourd’hui a travers cette activité ?" "Avez-vous remarqué
des points communs entre votre histoire et celle de votre camarade ?"

e Pour les éléves racontant : "Comment vous étes-vous senti quand vous étiez écouté ? Comment vous
étes-vous senti quand la personne reformulait comme vous le souhaitiez et vous montrait qu’elle avait
compris ce que vous ressentiez ?"

e  Pour les éléves écoutant : "Avez-vous réussi a bien résumer ce que disait votre camarade ? Comment lui
avez-vous fait comprendre que vous I'écoutiez avec attention et que vous le compreniez ?"

L'écoute empathique, c'est-a-dire la capacité de vraiment comprendre ce que ressent l'autre en se mettant a sa
place.

Identifier les éléments de I'écoute active :

Demandez aux éleves d’identifier les éléments qui leur ont permis de pratiquer une écoute active.

Par exemple :

- La maniére dont la personne regarde.

- Les gestes, les mimiques, et 'attitude corporelle (hocher la téte, sourire,

- Lareformulation des propos pour montrer qu’on a bien compris (nommer les émotions de I'autre) ou poser
des questions pour approfondir

- Ne pas interrompre

Rituel de fin : Chaque fin de séance se présente de la méme maniere : ) =
10 min

LENCOURAGEMENT




@ L"histoire d’'Hugo

L"histoire d'Hugo

Hugo est un garcon de 11 ans plein
d’imagination et qui adore dessiner.
Cependant, Hugo est dyslexique, ce qui rend la
lecture et l'ecriture trés difficiles pour lui, méme
s’il fait de son mieux en classe. Il a du mal a
suivre et se fait souvent corriger a cause de ses
fautes d’orthographe et de lecture.

Hugo ne sent pas bien. Il pense qu’il est moins
intelligent que les autres, méme Ss'il a plein de
qualites. Pendant les travaux de groupe,
certains eléves ne veulent pas travailler avec lui
car ils pensent qu’il va les ralentir. Parfois, ils se
moquent de lui quand il hesite en lisant a voix
haute. Ces moqueries blessent Hugo et le
rendent de plus en plus timide, alors qu’il a
beaucoup de bonnes idees a partager.



Q@ Q Par ici 'empathie!

Ce que nous avons vu:

e L'empathie, c’est la capacité a se mettre a la place de
e et a comprendre ses sentiments et son point
de vue.

e Nous avons fait une activité ou nous avons ..................
quelgu’un et ou nous avons été écoutes.

e Avoir de I'empathie permet d'..........ccouuuuu..... les autres
tels gu'ils sont et de comprendre leurs ressentis et
leurs besoins.

e CPS : L'écoute empathique c'est étre capable de
PErCEVvOIr leS ..., de l'autre afin de mieux
comprendre ce qu'il vit.

ise Vauto-
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Mon rituel de fin de séance comporet
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 L'ENCOURAGEMENT...

Quejairecu:

Colle ici ton I'encouragement recu

Que je me donne:

Colle ici ton encouragement personnel

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll



Complete les billets de ['amitié et distribue sans compter

9 Activité a la maison

Les preuvres d'amitié que j'ai recues:

Ce que j'ai ressenti

Les preuves d'amitié que j'ai données :

Ce que j'ai ressenti

Demande a tes parents

quelles preuves d'amitie

ils ont déja recues.....

1 Ce que j'aimerais te dire : ( 1 Preuves d'amitié : )
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