Ce gue nous avons vu:

e Avoir confiance en soi, c'est avant tout se connaitre, croire
en son potentiel et en ses capacitées.

e Le sentiment de confiance, de compétence se construit
avec le temps, avec nos experiences, et grace aux
soutiens et encouragements.

e Repérer et prendre conscience des qualités des autres
nous permet de mieux rentrer en relation. Cela nous
permet aussi de collaborer, de réaliser des choses
ensemble.

Développer des
relations
constructives

Mon rituel de fin de séance PN
1) Je fais part de ma météo personnelle : @
Comment je me sens suite a cette seance ?

J'entoure ma réponse
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2) J'écris ce que jai aimé 3) J'écris ce que j'ai moins
aujourd'hui : appreécié aujourd'hui :



(® Activité ala maison

Aidez l'enfant a
compléter sa bulle
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