@ Nos besoins fondamentaux

Ce gque nous avons vu :
e Tous les étres humains ont des
besoins fondamentaux, que 'on :
Besoins Besoins
a i desecurité d'estime de soi
peut classer en 5 catégories.
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e Tout le monde n'a pas les mémes

Besoins . «* * .
besoins au méme moment et de réal'fatlon d,aiz‘r’t'::ance
chacun les satisfait de maniere N

qu'on aime... groupe, étre respecte...

differente.

e Repérer et étre a l'écoute de nos besoins,
nous permet une meilleure connaissance de Avoir
n . . . conscience de
nous méme. Nous pouvons ainsi agir en

soi et de ses

conscience. besoins

Mon rituel de fin de séance

1) Je fais part de ma météo personnelle :
Comment je me sens suite a cette séance ?
J'entoure ma réponse

444
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2) J'écris ce que j'ai aimé 3) J'écris ce que j'ai moins
aujourd'hui: apprecié aujourd'hui :



Pliage de la cocotte en papier

e

1. Découpe la cocotte 2. Plie en suivant les diagona

3. Rabats les 4 coins 4. Retourne ton pliage

5.Rabats les 4 coins une 6. Assouplis ta cocotte en pliant
nouvelle fois le carré en 2, puisen 4

Aidez a plier la
cocotte puis
jouez




Une chase
que j'ai apprise
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