o Et mon cerveau dans tout ca ?

Ce que hous avons vu:

e le____________ est ['organe qui nous permet de percevoir,
comprendre notre environnement et agir au quotidien.

e Bien dormir, bien manger, bouger, interagir avec notre

permet de favoriser son bon développement.

____________ peut étre facilitée ou perturbée par des
eléments présents dans notre environnement.

e CPS:Comprendre le fonctionnement et le réle du

cerveau permetdemieux ____________ ____________ .

met & orienter notre attention
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@ Activité ala maison

Tu regardes les écrans et tu ne vois pas le temps passer !
Comment pourrais-tu reguler ce temps ? Qui pourrait t'aider ?

Reflechissez-y en

famille




