@) Notre sante, un trésor a préserver

Ce que nous avons vu :

e L[asante c'est se sentir bien dans
son corps, dans sa téte, avec les

a UtreS et da nS Son Etrg pqsitifenvers
enVi ron nement, Réussir a relever des défis

important pour moi

Faire face aux
difficultés de la vie

‘ .eb. ’ Bien

dans ma téte

e [asanté estune "ressource de la
vie quotidienne"* qui peut étre
influencée par nos habitudes de
vie, nos comportements, notre
environnement et nos relations
avec les autres.

R A
ez Bien avec
les autres

Avoir des personnes de confiance

vers qui me tourner en cas de
difficulté

Etre bienveillant et respectueux

Recevoir de l'amour et
de l'affection

xOrganisation Mondiale de la Sante

Mon rituel de fin de séance

1) Je fais part de ma météo personnelle:
Comment je me sens suite a cette seance ?
J'entoure ma réponse
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2) J'écris ce que jai aimé
aujourd'hui :
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44

3) J'écris ce que j'ai moins
appreécié aujourd'hui :

Manger équilibré
tout en me faisant plaisir

Dormir suffisamment

Pratiquer une
activité physique qui me plait

g

Bien dans
mon corps

Bien dans
mon environnement

A la maison

Al'école

La ou je pratique
des activités




(2] Activité a la maison

Réfléchis a une situation qui a éveillé des
émotions en toi.
Décris la avec tes mots:

Qu'as-turessenti:

dans ta téte ? dans ton corps ?

Demande a tes proches, ce qu'ils pourraient
ressentir dans la méme situation

Aidez l'enfant a
trouver sa situation
et a exprimer ses
ressentis




