
Explo’Santé, c’est reparti !

Être attentif

Soutien
en cas d'émotion particulière d'un

de mes camarades

Libre participation

Construire
ensemble

Donner des signes de
reconnaissance 

aux autres - Encourager

Parler en Je
lorque je veux exprimer mon

ressenti

Bienveillance
Envers l'autre et envers soi
Chacun fait de son mieux

Respect mutuel et Bon
esprit

Bannir les moqueries, attaques,
sarcasmes ou mépris

Besoins

physiques

Fleur des
besoins

Besoins 

d'estime 

de soi

Besoins de

sécurité

Besoins de

réalisation

Besoins

d'appartenance

-

Bien avec
les autres

Bien dans 
mon corps

Bien dans 
mon 

Bien
dans ma

tête

-

-environnement

-

Activez votre mémoire et associez l’activité au thème de la séance de l’exploration

de l’année dernière “Mieux se connaître pour prendre soin de sa santé” :

Activité en classe
-

Les règles de l’exploration

La santé dans toutes ses
dimensions 

Communiquer de façon
efficace

Avoir conscience de soi et
de ses besoins

Avoir conscience de soi,
de ses forces

Développer des
relations constructives

Gérer son stress

Capacité de maîtrise de
soi, atteindre ses buts

Comprendre et identifier
ses émotions

Les règles de
vie de classe

Cocotte de la
confiance en soi

La boussole de
la santé

L’assiette des qualités

La fleur des
besoins

Vidéo de la boule noire

Les petits pas
de la réussite

La journée de Maïssa 

L’arbre
d’Explo’santé


