
Nos émotions, 
messagères de nos états

Une émotion est une sensation physique qui circule
dans tout le corps qui nous informe et nous permet de
réagir face à une situation rencontrée ou vécue. 

Elles nous renseignent sur nos besoins, c’est pourquoi il
est important de savoir les reconnaître.

Nos émotions peuvent avoir un impact sur notre santé
physique, nos relations sociales, notre réussite scolaire.

Nous avons 4 émotions de base, qui peuvent s'exprimer
à des intensités différentes.

Nous avons vu :

“Comme les voyants d’alarme 
sur le tableau de bord d’une voiture”
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Mon rituel de fin de séance

1) Je fais part de ma météo personnelle :

Comment je me sens suite à cette séance ?  

J'entoure ma réponse

 2) J'écris ce que j'ai particulièrement aimé aujourd'hui : 

3) J'écris ce que j'ai moins apprécié aujourd'hui :


