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« Connais-toi toi-même 

et tu connaîtras l’univers » 

 

 

Imagine 5 façons 

différentes de 

satisfaire ce besoin 

Le Jeu des 

30 besoins ! 
Dé « Actions » à imprimer 

sur bristol, à découper et 

coller. 

Ce jeu a été conçu 

par Julien Lavenu 

pour LaboPhilo La 

Pensée Attentive 

dans le cadre du 

Programme 

« Connais-toi toi-

même et tu 

connaîtras l’univers » 

réalisé autour de la 

sortie de son livre Les 

Fantômes de l’ego 

 

 

Mime une façon 

de satisfaire ce 

besoin 

(Les autres doivent deviner) 

Raconte le 

souvenir d’un 

moment où tu as 

déjà satisfait ce 

besoin 

Ce que tu aimerais 

le moins faire pour 

satisfaire ce besoin 

Trouve 3 autres 

besoins proches de 

ce besoin 

(ou 3 synonymes) 

Ce que tu aimerais 

le plus faire pour 

satisfaire ce besoin 
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